
6 ESSENTIËLE

OPRUIM ROUTINES 

VOOR MEER ORDE,  RUST EN

OVERZICHT IN JE LEEFOMGEVING



Zo s tar t  je  je  dag  meteen met  een goed en opgeru imd gevoe l .   

Zo houd je  overz icht  en voorkom je  onnodige rommel .

Zo ontstaat  er  een opru imrout ine ,  d ie  je  he lpt  om het  b i j  te  houden .  

2.  Werk je  tas  e lke  dag b i j  en bewaar  er  a l leen

in  wat  je  de vo lgende dag weer  nodig  hebt .

1 . Begin  je  dag met het  opmaken van je  bed.

 5 .  Geef  j e  spu l len  een  vas te  p lek  d ie  log i sch

voe l t  in  jouw dage l i j k s  gebru ik .

3.  Neem e lke dag een vast ,  kort  moment om

je huis  weer  op orde te  brengen

 6 .  Leg na gebruik  je  spul len terug op hun p lek .

 4 .  K ies  één p lek  tegel i jk  om op te  ru imen,  zoa ls

een lade,  kast ,  kamer of  een deel  van je  huis .

Zo wordt  opru imen l ichter ,  overz ichte l i jker  en haa lbaar .

Zo voorkom je  da t  het  z i ch  opn ieuw ops tape l t  en  ont s taa t  e r

meer  rus t  en  ru imte .

Zo v ind je  d ingen makkel i jker  terug en ontstaat  er  orde en overz icht .
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